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Angesichts der überschäumenden Macht 

des Geldes, den menschenverachtenden 

Kriegen, den Hassbotschaften im Internet 

und dem nicht zu stoppenden Klimawandel 

drohen in unserer Gesellschaft die 

Grundwerte abhanden zu kommen. Wie 

wichtig diese aber für die Entwicklung der 

Menschen sind, zeigte schon Immanuel 

Kant mit seinen Imperativen. Die 

Grundwerte Vernunft, Moral und Empathie haben Durchschlagskraft sowohl für das 

seelisch-leibliche wie auch das körperlich-medizinische Befinden. Zu den 

Grundwerten zählt Bauer auch die Liebe, den „Ernstfall der Empathie“, die 

Lebenszufriedenheit und die Tugenden insgesamt. Außerdem bespricht er die 

Erziehung und Bildung als „Türöffner“, die menschliche Arbeit, Krieg und Frieden und 

präsentiert am Ende Europa als erfolgreiches, ethisches Projekt. Als Facharzt für 

Innere Medizin und als Psychiater weiß der preisgekrönte Universitätsprofessor und 

Autor Joachim Bauer genau, wovon er spricht, und appelliert an alle, den 

Grundwerten wieder zu mehr Bedeutung zu verhelfen, diese Lebensgrundlagen 

stärker zu beachten.  
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